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PALABRAS
D E L R ECTO R o un gufa, la Naturaleza te revela. Es como un espejo. Aprendes a

Caminar, respirar, observar y escuchar; sostenidos por los elemen-
tos de la naturaleza como la tierra, el aire, el agua, el bosque, el

sol, la nieve, la roca y la montafia; acompafiados por un maestro

dialogar con tu cuerpo, a reconocer tu interioridad, se trasluce tu
vulnerabilidad, distingues tus emociones, vas descubriendo el mun-
do y tu relacién sistémica con él, aumenta tu nivel de conciencia y

el vinculo legitimo con el otro”.

La educacién es un proceso de vinculo entre estudiantes y maestros(as); de desarrollo hu-
mano con y a través de otros y otras; y de experiencias reales que se convierten en un
carruaje. El viaje que se emprende esté lleno de preguntas y respuestas, de inquietud, de
pensamientos y emociones, de dudas, de frustraciones y alegrias, de sorpresas, y de nuevos

conocimientos, que finalmente se traducen en anhelos, suefios y propdsitos.

En el proceso educativo y formativo del colegio, los jovenes experimentan el habitar sus
aprendizajes fuera del aula. Exploran en un entorno educativo abierto, recorriendo su pais,
conociendo otras culturas y escenarios naturales que Chile posee. Este es un proceso co-
laborativo de trabajo de equipo, solidario y en un ambiente de confianza, junto a docentes

acompafantes que los guian como referentes preparados.

En cada paso que los y las j6venes dan en su proceso de escolaridad, se abre la oportunidad

de enriquecer el aprendizaje de si mismos, de su interioridad, el desarrollo de la inteligencia

emocional y de su sabiduria intuitiva. Asimismo, se genera la potencialidad de aprender a
colaborar con otros(as) y de reconocer al otro(a) como un ser legitimo, que se desarrolla,
vive y es responsable de su comunidad. Finalmente, también es posible ayudar a cada joven
a reconocer su derecho a sofiar, tomando conciencia de su capacidad para decidir su futuro,

elegir donde quiere habitar esta tierra, cémo y con quién quiere convivir.

La experiencia fuera del aula y en terreno potencia el desarrollo de habilidades especificas,
que se interconectan y les permiten a los y las jévenes prepararse para la vida adulta y para
la educacién superior. Estas habilidades denominadas genéricas, no estén tan a la mano den-
tro del proceso formal escolar dentro del aula. Muchas de estas habilidades se relacionan

con el capital cultural disponible para el estudiante.

Para implementar procesos de aprendizaje fuera del aula con estudiantes en edad escolar,
sobre todo cuando esto implica trasladarse a otras regiones del pais, se requiere voluntad,
afrontar multiples desafios de gestidn y preparacién de adultos responsables. Ademaés, es
imprescindible que la comunidad que lo realiza sitle sus acciones desde una perspectiva de
altas expectativas de los logros de sus estudiantes, para asi transmitirles la visién de tras-
pasar sus horizontes, modificar paradigmas, entender que con su accién y voluntad pueden
generar cambios, la importancia de la flexibilidad y que sus anhelos y suefios se pueden

cumplir.

Manuel Arredondo Bravo.
RECTOR
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TESTIMONIOS

DEL PROGRAMA
1000 HORAS

El Programa 1000 Horas que se desarrolla en el colegio padre Pedro Arru-
pe comenzo el afio 2014 con siete estudiantes del nivel de segundo medio,

concretandose en un viaje a la Regién de La Araucania.

El P1oooH actualmente es una instancia formativa que se realiza des-

de el nivel de preescolar hasta cuarto medio. Permite a los estudian-

tes desarrollar habilidades conforme a sus respectivas edades, con

el objetivo de prepararlos para abordar la escolaridad; que tengan

un mayor nivel de conciencia y responsabilidad;
y para que puedan insertarse en la vida adulta
como estudiantes de educacién superior y en el

mundo del trabajo.

El programa se realiza a través de proyectos en
todos los niveles del colegio, desde prekinder a

cuarto medio. Los tipos de actividades son diver-

Desde el afio 2014 y has-
ta la fecha de esta edi-
cién, han participado en
los proyectos aproxima-
damente 400 estudian-

tes y 62 profesores.

sas y responden esencialmente a la necesidad de romper la dindmica

de la clase frontal tradicional. Desde el nivel de octavo béasico, estas

experiencias implican que los estudiantes salgan a diferentes regio-

nes del pals.

Cada nivel desde octavo basico hasta cuarto medio, vive el Programa

1000 Horas en una Regién diferente del pais. Los lugares y el tiempo

de la estacién del afio elegidos dependen y estén relacionados con el

propdsito de las habilidades que se requiere desarrollar.




PROYECTOS
DEL PROGRAMA .
1000 HORAS | -

( NIVEL NOMBRE DEL PROYECTO NIVEL NOMBRE DEL PROYé_CTO e - <
33; Prekinder; Kinder CORPORALIDAD Y MOVIMIENTO Primero Medio SUENOS Y HORIZONTES . ._,-e“'w g
: Primero y segundo Bésico CORPORALIDAD, MOVIMIENTO Y LENGUAJE S ol VI CONCIENCIA Y MOVILIDAD 3 e ]Z
7 Tercero Bésico TEATRO DE TITERES Tercero Medio JUEGO DE CIUDAD - EXDERIENCIA EMPRESA

Cuarto Basico HUERTO - ENCUMBRANDO METAS Cuarto:MEtha PROYECTO DE VIDA

Quinto Basico SENDERISMO

Sexto Bésico ACADEMIA DE TEATRO - EXPERIENCIA MUSICAL.

Séptimo Bésico NATACION

Octavo Basico MIS RAICES




EL PROGRAMA

PESDEOCTEACEA
CUARTO MEDIO

En el Programa 1000 horas se viven experiencias de terreno en entornos naturales, en las
cuales los y las j6venes comparten con la cultura local y se desenvuelven en diversos esce-

narios geograficos de las diferentes regiones de Chile.

En su proceso de aprendizaje pueden hacerse preguntas, analizar situaciones y reconocer
lo sistémico de la vida. Asimismo, el vinculo con sus maestros, maestras y guias implica el
desarrollo de la confianza mutua y de una comunidad de aprendizaje, permitiéndoles reco-

nocer que el aprendizaje es con otros y a través de otros.

Lo anterior coincide con los propdsitos del Proyecto Educativo del colegio, el cual busca
que cada estudiante aumente su nivel de conciencia de si mismo(a) y de su entorno; re-
conozca su responsabilidad de habitar en una comunidad; se vincule legitimamente con
quienes comparte y se desarrolla; y que pueda construir, en el tiempo escolar, un propédsito

o anhelo para su vida.




OCTAVO BASICO:
“PROYECTO MIS RAICES”.

En esta etapa se invita a los y las jovenes a identificar y distinguir cuéles son
sus origenes. Hacerse preguntas tales como: équiénes son mis antepasados?,
éde qué territorio vengo?, écuél es mi historia?, icuéles son los paradigmas
que he heredado?, équé me ha sostenido en el tiempo?, écudles son mis

raices?, ¢desde dénde me paro en la vida?

La experiencia se desarrolla en un escenario propicio para que los y las estudiantes se
planteen este tipo de interrogantes. El territorio es la regién del Maule, en el bosque pre-
cordillerano y en la estacién de otofio. Este lugar y tiempo coinciden con la posibilidad de
reconocer el desarrollo radicular, de Reino Fungi y todos los frutos generosos que entrega
la tierra, a través de su bosque diverso y himedo. Cada paso que el grupo de estudiantes
da junto a sus maestros y maestras, reconociendo el comportamiento sistémico de la na-
turaleza, reconociendo aromas y colores, desencadena emociones que le van revelando

como espejo su vida y permite invitarlo/a; a hacerse las preguntas fundamentales de este

proyecto.
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“Quiénes son mis ante-
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vengo, cual es mi historia...




PRIMERO MEDIO:
“SUENOS Y HORIZONTES".
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“El cielo y los paisajes de la
Region de Coquimbo son un
aula abierta para un aprendizaje

significativo”

25



acionales, recono fa a geo

E’éf ierra, el agua, el aire puro, su gente,_la cuItu.r;")'i- E
este escenario conjunto, los y las jévenes pueden distinguir lo sistémico de
la vida, asociado a una cultura que vive en este lugar, en la que prevalecen
los elementos naturales como eje espiritual de sus vidas (Cultura y comuni-
dades Mapuches). En cada paso que dan en esta experiencia pueden con-
versar con su cuerpo, descubrir su interioridad y el comportamiento que se
necesita para coexistir en una comunidad equilibrada con el medio ambien-

te, con la ecologia y con los vinculos comunitarios.

En este movimiento dentro de esta aula natural, se busca que los y las es-
tudiantes alcancen un mayor nivel de conciencia, que despierten sus senti-

mientos de cambio y reconozcan sus emociones en cada aprendizaje.
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“Buscamos que el/la joven alcance un
mayor nivel de conciencia, que despierte
sus sentimientos de cambio y en cada

aprendizaje reconozca sus emociones”

29



CUA RTOS M E D I OS: En esta etapa escolar, los y las jévenes eligen su futuro préximo, representado principalmente,

en la continuidad de sus estudios en la educacién superior y en el mundo del trabajo. La elec-

éé 12/
D ROY ECTO D E \/| DA . cién la hacen después de un recorrido por el Programa 1000 Horas, acompafados y guiados

por sus maestros y maestras. El lugar de Chile propicio para esta experiencia es la regién de los

Rios. En esta zona, tres grandes rios (Cruces, Calle Calle y San Pedro) convergen y se unen para
desembocar en el mar. Estos rios, ademas, traen las aguas de otros rios importantes, como el

Tornagaleones, Futa, Enco, Pillanleufd, Hueinahue y otros.

Los y las estudiantes ya préximos a la adultez,
estan en condiciones de elegir por si mismos, en
forma auténoma, responsable, con sentido sisté-
mico y con conciencia ecoldgica. Han realizado
un trabajo interior, dialogando con su interio-
ridad, reconociendo el lenguaje de su cuerpo y
considerando su persona en forma integral, para
decidir por si mismos su futuro. Han conocido sus
raices, su territorio, de dénde vienen. Podran de-
sarrollar nuevas habilidades, compartir con otros,
hacer y pertenecer a otras comunidades y buscar
nuevos aprendizajes que le permitan desarrollar-

se como persona y profesional.
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“Los y las estudiantes han realizado un tra-
bajo interior, dialogando con su interioridad,
reconociendo el lenguaje de su cuerpoy

considerando su persona en forma integral”

33
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MAESTROS
1000 HORAS

En forma paralela a los proyectos con estudiantes se realiza la iniciativa Maestros 1000
horas, que busca capacitar al equipo de docentes y asistentes de la educacién en las habi-
lidades necesarias para acompafiar a los y las estudiantes en las distintas actividades del

programa. Sus objetivos son:

- Formar en habilidades para ser maestros guias y acompafiantes de los y las estudiantes en

alguna de las experiencias del Programa.

- Reconocer el Programa 1000 horas como la trayectoria formativa del colegio.

Las experiencias con docentes y asistentes de la educacién se desarrollan fuera de la ciu-
dad, en entornos que propicien el encuentro con la naturaleza. Se realiza en grupos de
maximo 15 personas, contemplando actividades tales como trekking, visitas a lugares de
relevancia cultural, experiencias de trabajo colaborativo, actividades de reconocimiento y

expresion de emociones, entre otras.

S5



T4, que tu tierra permite conocerte O e S R T ] e GRES AT e R g S e A )
IR A L R e GU R . Los colores del glaciar me dan tranquilidad -

pero que nunca gua_rdas_rencqu. Gaboae R : G TR T e e TR R . y'nome hacen pensar en el frio del glaciar

T4, querido bosqué que estas da.

en medio del volcan.”
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RELATOS DE ESTUDIANTES DE
OCTAVO BASICO, PRIMERO Y

SEGUNDO MEDIO.

05

“El aprendizaje que tuve:

Resolvi cosas, pensé cosas nue-
vas y las senti, también me acer-
qué mas a mis compafieros y me
diverti. Pude conectarme con la
naturaleza, con la lluvia, el vien-
to, el sonido de los animales del
bosque y de todo lo que me ro-
dea. Ademas, puede estar con
las personas que me hacen sen-

tir bien y feliz...”
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06

“Para mi significd mucho este
proyecto, signific6 un nuevo
aprendizaje y conocer nuevas
cosas.

También nuevos pensamientos y
curiosidades.

Aprendilo mucho que nos pode-
mMos unir como compafneros.
Aprendi que soy mas capaz de
lo que me imaginaba, aprendi
de mi cuerpo, de mi intuicién e

instinto...”

07

“..para mi este proyecto, signifi-
cé un desafio total, con muchas
experiencias hermosas y Unicas.
Pude aprender de mi mismo y
descubrir mis fortalezas que no
sabia que tenia. Lo mejor es que
pude compartir mucho con mis
compafieros y de hecho hasta
un amigo nuevo hice. Y yo, sien-
do bien miedoso y timido, ahora

pude autosuperarme...”
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“..estar en un lugar completa-
mente diferente y estar con mis
compafieros. Signific6 que me
pude mostrar con mas confianza
con ellos. Mostrarme sin miedo a
ser juzgada y poner de mi parte
para mejorar nuestra comunica-
cién. Aprendi a confiar en ellos
y a poder apreciar estos lugares

nuevos...”

09

..aprendi a ser mas tolerante,
valorar lo que tengo y conectar-

me conmigo...”

10

“..me gustd la actividad de cami-
nar en la noche hacia el rio. Solo
teniamos la luz que nos brindaba
la luna y confiar en la persona
que nos guiaba delante de noso-

tras...”

39




PROGRAMA 1000 HORAS

N
(@)

11

“Haber participado de este pro-
yecto me cambié completamente,
tanto en lo emocional como en lo
espiritual. Pude conocer de mejor
manera a mis compaferos y apren-
di algo de cada uno ellos. Quedé
maravillada con los hermosos pai-
sajes, las comodidades y la buena
disposicién de todos. La gente de
ese lugar es completamente distin-
ta a la de Santiago, ellos son mas
humildes, relajados, amables y sa-
ludaban a todos... Que no daria
por respirar ese aire puro todos
los dias, ver por las noches esas
estrellas brillantes y bellas. Me
quedo con la dicha de haber po-
dido vivir este méagico momento
que atesoraré toda mi vida... Siem-
pre recordaré este viaje, también
a mis compafieros y profesores
que fueron parte importante de
todos esto. Me siento agradecida
de la vida, de mi colegio y de to-
dos quienes hicieron posible este

proyecto...”

1

“.. Mi experiencia, como yo la
siento de corazén, fue preciosa
y especial... Lo que aprendi jun-
to a mis compafieros y a todo el
equipo, nadie mas me lo podra
ensefiar, cada detalle, lo apre-
cio.. Las noches de caminata
nocturna y esas hermosas es-
trellas y lo que senti al cerrar los
ojos en esas noches, me quedo

sin palabras...”

15

“..Lo que mas me gusté fue la
caminata en la nieve, a pesar de
las dificultades, al llegar a la cima
pudimos obtener la recompen-
sa. La mejor vista de todas.

Antes de salir del colegio hacia
el viaje, éramos dos cursos (Il Ay
[l B), pero al regresar, con todas
las cosas que hicimos y compar-

timos, llegamos siendo un solo

[l° medio.”

14

“.. Para mi esta fue una expe-
riencia Unica inolvidable, que me
acompafara para toda la vida.
Los hermosos lugares de la re-
gién y todas personas de gran
corazén que conocimos y nos
acompafaron durante todo el
viaje, fue la mejor clase educati-

va que he tenido...”

15

“... el proyecto fue una experien-
cia muy inolvidable y maravillosa
que me llené de asombro, emo-
cién, tranquilidad y sobre todo
unién con la naturaleza y con
mis compafieros. Este proyecto
no se compara con ningun otro,
es una oportunidad Unica, ..todo
lo que aprendimos nos hizo més
sabios, nos llevamos mas conoci-
mientos y muchas circunstancias
hermosas. Siento una gratitud
enorme hacia el equipo directi-
vo del colegio...

Admiro todo lo que se nos pre-
senté alli, los arboles, pajaros,
volcanes, lagos, rios, personas...
Todo lo vivido fue muy especial...
caminatas, ensefianzas, termas,
nieve, noches estrelladas, foga-
tas, almuerzos, desayunos, on-

ces, juegos, compartir, en breves

palabras, TODO...”

16

“... Fue una experiencia hermo-
sa e inolvidable que jamas en la
vida olvidaré... Pude compren-
der que cada suefio que uno se
propone, lo puede cumplir con

esfuerzo y motivacion...”

17

“... me quedo con la experiencia
que tuve en el lago verde, ya que
hablé en lo mas profundo con mi
persona, pensé varias cosas per-
sonales y gracias a esta conver-
sacion me desahogué y me sien-

to una persona nueva...”

PROGRAMA 1000 HORAS

&
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“...me senti con mucha tranquili-
dad que jamas habia sentido, me
senti relajada con el momento
vivido en la naturaleza y también
me senti muy acogida con todas
las personas del proyecto y del

pueblo dénde compartimos...”

42

19

“... tengo muchas experiencias y
emociones vividas que me en-
tregd este lugar, ya que la tran-
quilidad y paz que encontré no
se compara a nada...

Me hizo dejar de la lado “la vida
de Santiago” y estoy profunda-
mente agradecido de las perso-
nas que se encuentran detras de
este proyecto y de las que me
acompafaron y guiaron en esta
experiencia.

. el bosque a pesar de las difi-
cultades, crece y brilla. Lo mis-
mo haré yo: Crecer y brillar tal

como el bosque.”

20

“... desde que llegué a este lu-
gar, me liberé, me alivié, pasé
buenos momentos con mis com-
pafieros, ... Todo lo que hicimos
tuvo una influencia en mi forma
de pensar, en como voy a hacer
las cosas, en mis decisiones de
cudles son correctas o no... me
ayudd a madurar y a vivir mas en

compaiiia...”

21

“En esta experiencia, me sen-
ti muy feliz y a la vez tranquila.
Aprendi un poco de cada per-
sona y situacion a las que me
enfrenté. Por ejemplo, de la co-
munidad de mujeres mapuches
tejedoras, aprendi la importan-
cia de luchar por lo que se de-
sea, que mi trabajo puede ser
también una pasion y que no por
ser mujer tenemos menos valor.
De la persona que nos ensefié
de la greda. Aprendi que arries-
garse no es malo. También de
mis profesores aprendi mucho,
como la importancia de escu-
char a mis compafieros, que la
puntualidad si influye y que el
respeto es fundamental. Apren-
di la importancia de conectar-
se con la naturaleza y también
con uno mismo, la disciplina y el
compromiso...

Quiero agradecer a mi colegio

por estar en este proyecto, han
sido instancias importantes vy
significativas para nuestra for-
macién. Agradezco a cada una
de las personas que conoci, por-
que nos recibieron muy bien,
nos sentimos a gusto. Agradecer
por la atencién, las ensefianzas
G .
y anécdotas que compartieron
con nosotros. Agradezco la com-
=6 P08
pafila que me brindé mi grupo
de compafieros, que me hicie-
ron sentir incluida, pude com-
partir y crear mejores vinculos

con ellos...”

“Este viaje me ensefié que hay
que darse el tiempo de conocer
gente nueva. Me llevo todo lo
aprendido en el corazén.

Gracias por todo lo que hicieron.

Estaré toda mi vida agradecida.”

25

“Esta experiencia, para mi, sera
inolvidable. Cada hora y cada
minuto fue especial. Aprendi
muchas cosas, de la naturaleza,
a pedirle permiso, el proceso del
bosque y de las plantas. Aprendi
de mis compafieros y a conocer-
los. Aprendi de las personas que
nos acompafaron.

... todo hermoso, los copihues...
Nunca olvidaré este viaje... fue
una de las mejores cosas que me

han pasado en la vida.”

43
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4

“... fue algo maravilloso, porque
pude conocer mejor la naturale-
za, poder conocerme a mi mis-
mo y poder darme a entender

que yo puedo dar méas de mi...."

29

“Mi experiencia en este pro-
yecto fue maravillosa, poder
compartir con compaferos que
antes ni nos saluddbamos, es
fantastico... Disfrutar de los her-
mosos paisajes, sentir el aire, el
suelo, los arboles, toda una ex-
periencia espiritual que me hizo
crecer como persona.

Sélo quiero agradecer que en
este viaje haya habido personas
tan buenas y con espiritu tan
particular. Los profesores y el
rector son personas maravillo-
sas, que me llenaron de conoci-
mientos y amor... Jamas termina-
ré de dar las gracias a todos y en
especial al rector que nos trajoy

nos unié como personas...”

6

“Antes de ir a este viaje, tenia
mis dudas... Al llegar el dia del
zarpe los nervios y el miedo me
consumian, ya que nunca me
habia separado de mi familia...
ademas con las personas que
fuimos, no las conocia del todo.
Pero al llegar al lugar (Congui-
[lio), me dije: Olvidate de todo lo
malo y disfruta”.

Conoci lugares, disfruté de la
tranquilidad, el aire puro y logré
socializar con mis compafieros,
cosa que era muy dificil en mi...
Al terminar la experiencia, no
queria volver a Santiago.

Me deja la ensefianza de que ,
todo trabajo es recompensado y
que uno es capaz de hacer todo
lo que se propone...

Estoy tremendamente agradeci-

da..”

/

“..quiero agradecerle por ser
el puente por haber vivido esta
experiencia tan maravillosa,
emotiva y magica... Fue todo un
mundo nuevo, la gente, la natu-
raleza, los animales. Me senti
afortunada de poder compartir
y conocer a compafieros que
no conocia. Se fueron formando
lazos muy lindos. Este lugar fue
reconfortante, magico, aliviado,
libre de estrés, felicidad y mu-
chas emociones juntas, pero to-
das buenas ...

Disfruté cada paso que di, me
rei mucho, comparti, exploré, me
desconecté de toda tecnologia
para conectarme con la maravi-
llosa e increible naturaleza que
tenemos y no siempre aprecia-

mos. Finalmente, Gracias.”

3

“... Me gustd esta actividad por-
que me hizo ver la naturaleza de
otro modo, como también me
hizo reflexionar y pensar en lo
que quiero hacer y dejar de ha-
cer en mi vida. Lo mas reconfor-
tante fue ver tanto compafieris-
mo entre nosotros, conocernos
mas...

... No sélo ver fotos de lugares,
sino estar en ellos, vivirlos y es-
tar ahi...

Lo que mas me gusté fue cono-
cerme y querer ser algo mas en
la vida cotidiana. Deseo llevar a
conocer a mi familia a la natu-
raleza y lugares que visité estos

dias.”

9

“

En Conguillio aprendi mu-
chas cosas. Aprendi que hay que
cuidar mucho la flora y fauna, la
importancia de la naturaleza, las
historias de las araucarias y de
los alrededores...

Aprendi que en la vida hay que
atreverse y creo, que esto me
ayudé mucho a perder la ver-

guenza...”

45
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30

“.. desde el momento que nos
comunicaron que irfamos al
viaje, me llené de entusiasmo y
senti mas incentivada a cumplir
con mis responsabilidades en el
colegio.

. no tardamos en conocernos
entre todos los compafieros.
Nos reimos, jugamos, compar-
timos y aprendimos el uno del
otro, como si nos conociéramos
de toda la vida...
... fue una oportunidad de dejar
de lado la tecnologia y conec-
tarme con la naturaleza. Opor-
tunidad de aprender y ampliar
mis conocimientos e interés de
tener una vida mas sana...

Finalmente, la oportunidad de
perder mi timidez y atreverme
a averiguar que tengo muchas
cosas en comun con mis compa-
fieros. Pude saber y compartir
un poco mas con algunos profe-
sores y ver otra faceta de ellos

fuera del colegio...”

31

“Para mi, este proyecto, fue
como una terapia. Soy muy inti-
mo y de vez en cuando pienso
cosas que nunca me hicieron
bien. Cuando llegué al parque
Conguillio, fue un momento de
paz y reflexién para poder des-
pejar mi mente. Empecé a verme
a mi mismo, conocerme mas... Fi-
nalmente, estoy muy agradecido
de la disposicién que tuvieron
con todos nosotros. Esta activi-
dad, fue un cambio increible en

lo personal...”

3

“... Desde ahora la naturaleza de
Conguillio y la cultura Mapuche
dejan un gran valor y mensaje en
mi vida. Me llevo la considera-
cién y cuidado de nuestro entor-
no y por lo que muchas veces la
tierra y la vida nos ofrece y que

no somos capaces de ver.”

33

“Este viaje para mi fue magi-
co, increible, asombrosos... Me
pude conectar con la naturale-
za, con el aire puro, sentir el frio
y sentir una lluvia tan limpia y
pura. Cada dia lo aproveché y lo
aprecié... Pude cumplir un suefio
y me siento orgullosa de haberlo
logrado... también me senti tan

libre y desconectada de la tec-

nologia totalmente...”

34

“.. Gracias a este viaje, pude
cumplir uno de mis suefios, que
era conocer la nieve. Este via-
je me sirvié para poder darme
cuenta de muchas cosas y poder

cambiar mi forma de ser...”
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TESTIMONIOS DE PROFESORES QUE HAN
PARTICIPADO DEL PROYECTO MAESTROS
1000 HORAS:
RELATOS Y POESIAS QUE REFLEJAN Y
EXPRESAN LA EXPERIENCIA VIVIDA

“Hoy respiro y escucho
Los latidos de mi corazén
Los que llenan mi alma

y me mueven hoy.

Respiro y veo muchas cosas
el mundo tiene rutina

y el viento sopla.

Respiro y hay un volcan
que se impone

y me saluda al pasar.
Respiro y doy un paso més
sobre un suelo esponjoso
que me sonroja y mas.
Respiro y soy pequeiia
entre liquenes y robles
montafas y laderas.
Respiro y estoy en las alturas
escucho mi nombre

y la ruta continda.

Respiro y veo arte,

de manos y corazon,

que luchan por un camino
e independizacion.
Respiro y siento calor

de quienes junto al fuego

me acompafian hoy.”

“Entre bosques y montafias
crecen rios y volcanes

con sopaipillas y panes

nos reciben sin mafas

removiendo las entrafias.

En este hermoso lugar
se experimenta hogar,
por sus paisajes y su gente
se hace volar la mente

y el corazdén abrazar.”

“La Araucania me recibe feliz,
el sol brilla en lo alto,
acogiéndome y abrazandome
con este calor,

que solo se compara

al abrazo de una madre.

El volcan se hace notar
y se muestra en lo alto,
vigilante, blanco y radiante.
El parque un poco radiante

se toma su tiempo con timidez.

La montafia me recibe

con los brazos abiertos,
mostrandome todo su esplendor,
me invita a subir sobre sus faldas
y me abraza con ternura.

Llega el momento de partir

y es triste el llanto del cielo.

Hace notar que no quiere que me vaya.”
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“Oh, hermosa naturaleza.

Gracias por los hermosos paisajes que me das.

Gracias por esos rayitos de sol que brillan e iluminan mi dia.

Gracias por sostenerme y no sentir miedo.
Gracias por sostenerme y decir: Yo si puedo.

Gracias por permitir sentirme libre.”

39

“Viento sopla

con tu sonido ensordecedor

mientras juegas con las hojas de los arboles.
Agua baja desde la montafia

llenado la vida del valle.

Tierra dénde altos arboles nacen

y son refugio de grandes y pequefios seres.
Tierra dénde todo es armonia

y los espiritus del bosque

bailan bajo la luz de la luna.

Siguiendo el ritmo junto con las estrellas
hasta volverse uno.

esto es tierra viva llena de luz y magia.”

40

“Sendero frondoso
de tupida vegetacion,
que abriga nuestro paso

y calma el corazén.

Sube, sube la montafa
siempre firme y con confianza,

unos caen y tropiezan;

mas una ayuda siempre encuentran.

Oh!, gran muro de piedras
sostenme en cuerpo y alma,
porque solo pendo de una cuerda

tan delgada como mi confianza.

Arriba en la cima
el cielo puedo tocar,
el viento sopla su mensaje

ya es tiempo de retornar.”

41

“... participar en esta experiencia fue una oportunidad
de vivir y sentir cosas nuevas que yo no conocia de mi
misma. Permitié reencontrarme con algo que ya se ha-
bia alejado de mi y fue el conocer mi yo interno y el
aprender a escuchar mi cuerpo...

Cada momento vivido es inigualable, cuando tocaba la
tierra y la olia sentia esa conexién de pertenencia. Ob-
servaba mi alrededor y sentia la energia que la madre
naturaleza me entregaba y me decia, aqui estoy con-
tigo. En esos momentos volvi a ser nifia y afloré en mi
el sentido de asombro.... Pude ganarle a mis miedos y
vivir cada experiencia como Unica, me ensefié a seguir
adelante y buscar para concretar mis metas, a ser cons-
ciente de lo que tengo a mi alrededor y de las oportuni-
dades que me brindan...

“Asi como las hojas que caen dan paso a los nuevos
brotes, es asi como nuestros pasos marcan el camino a

quienes nos siguen.”

42

“Me encuentro cada vez con nifios
en estos encuentros bellos,
les proporciono el alimento y alifio,

qué con carifio, entrego a todos ellos.

Cada sabor, cada aroma y textura,
las busco en mis recetas,

que vienen de mi familia

y también de mi ternura.

Gracias por saber como crecen,
como suefan,

como disfrutan

y también como florecen. “

PROGRAMA 1000 HORAS
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PAZ

“...no existen las casualidades y esta experiencia me lle-
g6 como un regalo lleno de experiencias y sensaciones
maravillosas, agradezco cada momento vivido..., vuelvo
a tomar conciencia de la importancia de conectarme
con mi cuerpo, mis sentidos parecieron haber explo-
tado al explorar cada paraje que la naturaleza tenia
preparada para mi, observar la inmensidad de nuestra
tierra, escuchar el bosque, de un sinfin de aromas, to-
car texturas y sentir la brisa del aire cada mafiana me
hicieron sentir mas viva que nunca, reconociendo ade-
més distintas emociones como la euforia, la alegria, el
éxtasis, la plenitud, el miedo, y la angustia entre otras.
El sentido de pertenencia que siento es Unico.

Uno de los momentos mas majestuoso que atesoraré
en mi corazén fue a atreverme a escalar, ya que la mix-
tura de la fuerza y confianza entregada por mis guias y
compafieros me permitié vencer el miedo oculto, apre-
ciando desde las alturas cada detalle que me brindé
aquella experiencia. Logré movilizarme y avanzar al

atreverme...”

44

NANCY

“... Tenia grandes expectativas antes de venir y se cum-
plieron con creces. En todo este tiempo de pandemia
sélo he estado en mi casa. Este viaje, ha sido una gran
oportunidad para mi. Me voy renovada, llena de ener-

gia, con mucho que pensar, reflexionar y trabajar.”

45

OSVALDO

“Agradecido del colegio y de la experiencia de Maestros
1000 Horas que me ha permitido vivir en estos dias una
verdadera experiencia espiritual y humana, en contacto
con la naturaleza. Las actividades, las motivaciones, el
vinculo con los compafieros y compafieras, ademas de
una forma distinta y consciente con el entorno natural,
han sido muy significativas para mi, me han generado
cambios y compromisos en relacién con los conceptos
y formas de hacer consciente mi pertenencia y cuidado
de la casa comun...

La experiencia mas significativa para mi en estos dias, ha
sido tomar conciencia de que soy parte de la Naturaleza
y no un ser superior respecto de ella. Que estoy llamado
a cuidarla, a establecer con ella relaciones de colabora-
cién y pertenencia. Y voy a trasmitir

to a mis alumnos (a) ...”

46

MONICA

“Quiero agradecer la oportunidad de vivir este mara-
villoso espacio, de compartir con colegas que nunca
habia conocido, de visitar estas hermosas postales y
sobre todo por permitir conectarme con la naturaleza,
de conocer lindas personas y poder conocer sus expe-
riencias...

Este programa debe continuar porque es una puerta
para nuestros estudiantes, que se abra a un mundo, que
muchas veces esta tan alejado de sus medios, dandoles
posibilidades de conocer lugares increibles y sobre todo
porque les hace reflexionar sobre sus suefios y que con
ganas y esfuerzo lo pueden lograr.

Este programa es Unico y trata a los estudiantes como
seres importantes dandoles dias de calidad donde ellos
pueden expresar su sentir y de una forma explicita e im-
plicita, se les invita a ser seres conectados con sus raices
y con la Naturaleza...

...Pero mi aprendizaje mayor y que me llevo, es que debo
soltar lo que me aquegj en la Naturale-
za mi paz interior
mi equilibrio y s

confiar en s

47

MARGARITA

“En este viaje aprendi que la vida es un equilibrio per-
fecto de elementos que conviven en una simbiosis, cada
uno de ellos tiene un propdsito que cumplir formando un
circulo de plenitud y armonia, que me entrega conexion,
empoderamiento y sacar la mayor versién de mi misma.
Este programa debe continuar porque mas alléd de ge-
nerar habilidades es transformacional, renueva y nutre
al alma.

... este programa me entregé crecimiento personal, es-
piritual y me conecté con lo més profundo de mi ser...,

generando en mi estado de paz, armonia y plenitud...”

PROGRAMA 1000 HORAS
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“Yo soy habitante de la Araucania, puedo y pude conversar con los arboles, este es
mi templo y me pide que lo cuide y le ponga atencién. Descubri que soy un rio que se
detuvo como un espiral a sensibilizarme de un momento de la vida, el cual cobra senti-
do al estar aqui... perteneciendo al Wallmapu. Mi camino es entender ahora de dénde
vengo, cual pedazo de cielo contraido soy y mi propdsito es velar por la vitalidad de mi
cuerpo y la del bosque, porque sofiamos con ser bosque, sélo que no lo sabia...

La gratitud la vivi en cada paso dado en este territorio de emociones, paisajes y en
compafiia de mis colegas. Estoy agradecido de poder yo tal y como soy en un espacio
diferente y profesional.... Agradezco las palabras de carifio, la comida, el fuego, el espa-
cio comodo. La acogida y los abrazos en medio de las caminatas...

Este proyecto es alto impacto. Tiene un objetivo, un plan de accién, profesionales ca-
pacitados, evaluacién de riesgos, seguridad, entre muchas otras cosas y elementos que
logran movilizar y transformar en un corto plazo, la nocién de ser humano que somos...
Otorga herramientas de autoconocimiento personal y ademas proporciona una légica
interna para reflexionar a través del reflejo con la naturaleza... y para tener mayor con-
ciencia de la vida que queremos construir. Estoy realmente sorprendido de lo sencillo
del proyecto ya que el 50% de lo que ocurre aqui, tiene que ver con el compartir tes-
timonios entre los colegas y los estudiantes, es decir el proyecto lo construimos entre
todos haciéndolo muy participativo y significativo. Es por esto, por lo que se vuelve
importante tomar esta pausa en la rutina y venir a escuchar que tiene que decir el
bosque, el volcan, el céndor y nuestros colegas. Es un espacio de crecimiento y catali-
zacién que no existe en la sociedad y que nos eleva como grupo humano.

Mil horas es un espacio que logra dar sentido a los simbolos naturales y cémo se rela-
cionan estos con nuestra vitalidad. Logra dar acceso a la abundancia de recursos natu-

rales de nuestro pais, lo que paraddjicamente no ocurre en nuestra educacién formal.”

49

” w“

“Quiero comenzar con una frase que quedd grabada en mi mente.” “Cuando alguien te
ofrece algo, recibelo, lo mereces”.

Cuando recibi la invitacién al proyecto no lo pensé y acogi la invitacién como un regalo,
al llegar a la novena regién comenzaron mis sentidos a estar alertas, el primero que se
impuso ante los otros fue el olfato, los olores que senti lograron rememorar mis mas
hermosos recuerdos de nifiez. Al bajar del transporte deje mi cargada mochila de tra-
bajo, responsabilidades y otros dentro del vehiculo, la conexién inmediata con la tierra,
el viento, el oxigeno puro, lograron dejar atras las dolencias que trala conmigo.

Sin duda lo méas importante que encontré en esos maravillosos parajes, fue tener una
conexién maxima con mi yo interior, me entregué de una forma total a mis emociones,
sinverglienza, con toda la capacidad de soltar. Caminar por el bosque descalza fue una
prueba de fuego, tuve mucho miedo de lastimar mis pies, finalmente logré terminar el
camino, con esto me di cuenta, que si puedo atreverme a realizar cosas que crei que
jamas haria. Mojarme con la lluvia también fue una instancia para autoanalizar mis emo-
ciones encontré que me hacia muy feliz estar bajo la lluvia. En concreto lo que aprendi:
Mostrar las emociones no te hace débil, sino una persona valiosa y valiente capaz de
mostrarse tal cual es. La naturaleza en todas sus expresiones nos regala obsequios
maravillosos y eso debo valorar, asi como también a las personas con las cuales nos re-
lacionamos, somos tan importantes para los otros como nosotros para ellos. Aprovecho
de agradecerle por tan valioso regalo, alli comprendi que, si yo estaba ahi en ese lugar,

porque infinitamente lo merecia.”
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“... Mi otro gran momento, fue estar en el bosque de
Coihues y Araucarias y redescubrir que son los arboles
quienes me dan el soporte, la energia necesaria para
salir de los estados de bloqueo mental. Estando en este
lugar pude entender todo lo que mas acontece como
seres humanos...

Gracias por el compaferismo, gracias por la oportuni-
dad de vivir esta experiencia, gracias por la confianza
en nuestro ser mujer/hombre y ser profesores(as) que
pueden cooperar y transformar algunas pequefias rea-
lidades en pro de la felicidad de uno mismo y de otros...
Considero que este programa 1000 Horas, debe conti-
nuar porque nos otorga la oportunidad a docentes de
transformar paradigmas y ser maestros y no sélo pro-
fesores de una signatura en particular. Este proyecto
nos acerca a verbalizar nuestras experiencias de vida y
aprender de otros, que es lo que esperamos que vivan
nuestros estudiantes. Que ellos descubran, entre mu-
chas cosas, que la naturaleza es su compafiera de vida,
por lo que la debo respetar y aprender de ella, cono-
cerla y acercarla a mi vida, ya que habitarla es también
conocerse a si mismo, empoderarse, ser un ser con de-
terminacién y con amos propio y hacia los demas.

Para cerrar, quisiera agregar que nuestra alimentacion
fue nutritiva y respetuosa de lo que cada uno elige

como alimentarse, ademas, iera exquisita! (gracias, lin-

da Rosanna por tanto amor para nutrirnos)
Gracias Manuel...”
“Los estudiantes ya empezaron a vivir lo que tus hijos ya

vivieron a tu lado”

“Aprendi a vivir con menos miedos y me comprometo a

tomar mas riesgos y salir de mi zona de confort...”

32

“... fue una instancia que me permitié conectarme con
mis emociones, en medio de la contemplacién de la Na-
turaleza, a través de todos mis sentidos...

Este programa, considero que tuvo un impacto profun-
do en mis emociones, por lo que recibi como un regalo

de autocuidado, un refrigerio para el alma...”

23

“Agradezco a Dios, a la vida, al universo de estar aca...
Siempre he amado ser profesora y en el Arrupe he halla-
do un lugar cémodo donde se ha ido iluminando la parte
de mi que no habia recibido luz...

Siempre me preparé para ser una buena docente y he
estudiado muchisimo para serlo, pero todo fue siendo
para lado del “conocimiento duro”. Aca, hoy he aprendi-
do de lo blando. Lo profundo. Lo fecundo.

El Programa 1000 Horas encierra una oportunidad in-
falible para hacer crecer a los estudiantes en sabiduria
y experiencias que -apuesto mi cabeza- seran inolvida-
bles. Es parte del "mostrar” la vida, lo que hay afuera...,
de sembrar una semilla que sin duda germinara. Mos-
trarles el mundo infinito, hacerlos conscientes del cuida-
do del medio ambiente y respetar al “hombre” mirando
mas all4 de las apariencias, ademés de valorar lo sencillo
del ser.

Me llevo una bolsa llena de ideas. Un montén de “cosas”
que compartirle a mi familia. La visién mas sistémica del
trabajo interdisciplinario, un compromiso de volver con
mis hijos, el saber que soy capaz de atreverme a ese

hacer rapel, subir caminando lentamente al i

o4

“Estos dias de conexién con la Naturaleza, resignifican
la importancia de mi cuerpo como medio principal para
el aprendizaje. Conectando el movimiento y agudizan-
do mis sentidos para la exploracién... Esto, me permitié
contemplar y sobrecogerme con los maravillosos paisa-
jes que me cobijaron durante esta experiencia, movili-

0 a o ”
zandome a seguir experimentando...

PROGRAMA 1000 HORAS
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“En la nueva experiencia de Maestros 1000 horas 2021,

realizada en la Regién de la Araucania, vivencié e interna- y
licé diversos aprendizajes que llevaré conmigo por siem- \
pre. 2

Todos los sentidos estuvieron activos al estar inmersa en
la naturaleza o actividades realizadas, ya fuese al probar
frutos silvestres, observar detalles de paisajes milenarios \
cargados de historia y sabiduria, tocar texturas presen-

tes en la naturaleza, oler aromas a tierra mojada por la

lluvia, sentir esa expansién pulmonar al inhalar aire lim-
pio y también al escuchar tanto la fauna de la zona como
al silbido del viento. Todo lo anterior, me permitié vol-
ver a experimentar diversas sensaciones, pensamientos,
cuestionamientos y emociones que tomo como aprendi-
zajes de vida.

Debido al cansancio que tuve al recorrer algunos sende- -

ros o al realizar la actividad de escalada, me hizo cues-
tionar que no debo abandonar mi cuerpo, que tengo que
cuidarlo para poder disfrutar de mejor manera estas
instancias y que si bien no debo presionarlo al limite,
si puedo ir dialogando con lo que siento y ser respg‘
tuosa conmigo misma para ir avanzando. Por otro lado,
considerando el factor psicoldgico, cuando estabamos
realizando la actividad de escalada, precisamente la del
descenso en rapel, pasé de decir: “no puedo” a “me voy

a atrever”. Creo que hace mucho tiempo no tenia tanto

miedo de hacer algo, pero decidi confiar en el equipo

fisico y humano y disfrutar la adrenalina y los paisajes. Lo
anterior claramente se puede extrapolar a la vida misma,
esa sensacion y emocién dificilmente se ird de mi cuerpo
y mi mente, lo cual serd un motor recargado de energia
de aqui en adelante.

Recordaré por siempre el hecho de saber que mediante
las raices los &rboles, hongos o los sistemas vivos se co-
munican entre si y generan lazos, que, desde mi mirada,
son especiales, debido a que asi me siento cuando estoy
con la naturaleza, conectada, siendo parte de ese pro-
ceso. Pero también me siento asi respecto a los seres
humanos. Este contexto que estamos viviendo me tiene
aislada de lo que yo considero parte de miidentidad, del
colectivo, de la comunidad, lo cual no me

ha hecho bien ni fisica, ni emocional ni espiritualmente.
Sin embargo, este conocimiento despertd

en mi un aprendizaje y emocién muy fuerte de perte-
nencia; si bien estoy separada materialmente de la gente
que amo, familia o amigos, o también de mis estudian-
tes y compaferos de trabajo, sigo siendo parte de una
comunidad que estd enraizada, con lazos fuertes, por
la cual quiero luchar y aportar, lo cual siempre me va a
acompafiar si resurgen momentos de oscuridad.

No puedo dejar de mencionar que la naturaleza, especi-
ficamente recorrer los bosques y observar sus detalles,
me ha hecho aprender demasiado en todos los sentidos

posibles. Cada vez que he tenido la oportunidad de es-

tar en uno, me siento maravillada por la belleza, pero
mas que nada me siento acogida, como si estuviera en
mi hogar, el frio, el cansancio, los problemas o las emo-
ciones que traigo y me acongojan dialogan con el viento,
con el sonido que provoca en las ramas de los arboles,
con la sabiduria que carga el lugar. Siempre me voy de
ellos emocionada, feliz, agradecida, recargada, y con la
sensacion que describe Oliverio Girondo en su poema
Espantapajaros, como si estuviera volando. Valoro mu-
cho poder sentir esto, y espero que otros grupos de pro-
fesores y también los nifios puedan escucharse en este
espacio de la Araucania.

Finalmente, solo resta agradecer a todas las personas
que hacen este proyecto posible. A mis compafieras y
compafieros de viaje, fue un grupo muy ameno, donde
me senti en confianza y apoyada. Gracias a Diego y a
Shu, que nos ensefiaron y acompafiaron respetuosa y
afectuosamente en una experiencia que, para mi, fue
hermosa y llena de desafios, siento gran admiracién por
la perseverancia y constancia que implica la disciplina
en la que ellos se desenvuelven. También a Ignacio por
guiarnos y empaparnos con su conocimiento de la natu-
raleza, pero también por el respeto y acogida hacia las
ideas y emociones que van emergiendo de cada una. Y
finalmente, gracias a don Manuel por construir y seguir
generando estos espacios comunitarios tan necesarios y

con gran significado.”
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“...En el primer ejercicio donde caminamos en silencio,
en medio del bosque, sentir el ruido del agua, con los
ojos cerrados, pude experimentar por primera vez en
mi vida en contacto con mi cuerpo. No queria salir de
este encuentro nuevo. Fue una inyeccion de energia
renovadora que me ayuddé a entender y comprender
lo importante que es escuchar y sélo guardar silencio...
... al abrazar un arbol centenario senti su poder mistico
y un contacto con lo natural, dénde liberé mis tensio-
nes y renové mi dnimo; sintiendo lo maravilloso del Uni-
verso en mi corazon...

Al realizar este viaje me encontraba con cancer. Casi un
afio de tratamientos. Y vela que mi vida podia tener un
final... Cuando volvi de este viaje, me volvi a hacerme
mis exdmenes de indicadores tumorales y significativa-
mente habian bajado ostensiblemente, qué como resul-
tado de este proceso y viaje, a los pocos dias, tuve el
alta de mi enfermedad. Mi doctor, me manifesté: que,
al no haber una explicacién médica, “el alma manifiesta
la razén misma de nuestra existencia y que refleja di-
rectamente nuestra conexion; para asi limpiar nuestro
cuerpo de lo malo”

.... Me siento libre y pleno porque todo lo vivido en este
lugar del sur es una experiencia que la atesoro como un

regalo para mi alma...”

o/

“Este Programa 1000 Horas, ha provocado en mi un
cambio de enfoque al enfrentar y admirar la naturale-
za... He aprendido a explorar el bosque, la montafa y la
vida con mayor conciencia... también aprendi que hasta
el ser mas infimo influye y colabora en la vida y en el
ciclo de todos los seres que habitan. Siento que esto se
relaciona directamente n mi vida y en la labor docente.
Estar dispuesta a observar, aprender, escuchar, soste-
ner, respetando los tiempos y ciclos de todo... esta es

una leccién que me queda y deseo seguir practican-

do...”

23

“Esta experiencia me abre un
nuevo paradigma educativo, que
rompe con el formato estableci-
do y que me hace re-conectar
con lo natural, con lo simple,
pero a la vez con lo complejo,
que le da sentido al ser docente
y al ensefiar, al respetar, al crear
conexiones nuevas, como el mi-

celio que hace una comunidad

mas fuerte y fraterna...”
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“Despertar... el viento frio de
una mafana de invierno tocan-
do mi cara. Respirar.. el aire
limpio que renueva y llena mis
pulmones. Afuera, un volcén
imponente cubierto de nieve,
arboles verdes y hiumedos.
Poder salir de la rutina citadina,
de la ciudad llena de ruidos y
movimientos, poder detenerme
en un escenario magico y lleno
de vida es, en mi experiencia, re-
novador.

Poder compartir en este esce-

nario con otros ..., con personas

que me veo a diario, pero que
muchas veces no me detengo a
dialogar en profundidad sobre lo
que pensamos y sentimos....

Esta experiencia me ha permiti-
do reconectarme conmigo y con
mi entorno, con la naturaleza que
nos rodea, pero de la que tam-
bién soy parte. Me siento peque-
fia, pero a la vez un ser importan-
te de este mundo que trascurre y
ocurre en este presente...

Valoro lo aprendido y lo vivido.
Valoro inmensamente la oportu-
nidad de estar aqui. Valor lo que
siento y lo abrazo. Valoro y agra-
dezco el poder compartirlo con

otros. Hoy, soy mas consciente.”

PROGRAMA 1000 HORAS
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“Me cuesta plasmar en un papel y poner palabras a todo
lo que vivi durante esta experiencia. A pesar de haber
participado en otras ocasiones del Programa 1000 Ho-
ras, tanto con estudiantes como con mis colegas profe-
sores, nunca dejé de sorprenderme y maravillarme.
En primer lugar me gustaria destacar el contacto cons-
tante con la naturaleza. Desde la inmensidad de las
montafias, bosques, lagos y cielos, hasta los detalles mas
pequefios como los hongos, huellas, hojas, etc. Sin duda
que he aprendido en todo momento de ella, gran maes-
tra creadora de todo.
Ademas aprendi usando todos mis sentidos, percibiendo
olores, texturas, formas, colores, sonidos que me van lle-
vando y recargando mis energias...
... me gustd que esta experiencia venga de la mano con
una reflexién constante que me llevd a cuestionarme y
darle mayor sentido a la vida. Fue un gran desafio para
mi, ya que me obligd a poner palabras y expresar mis
sentimientos, cosa que siempre me dificulté.

agradezco todo lo entregado por cada integrante
de esta experiencia. A ti Manuel por ser el gran guia y
maestro de este proyecto, gracias por transmitir toda
tu sabiduria y compartir tus conocimientos conmigo...
A Rosanna por su magia en la cocina, por tenernos la
guatita y el corazén contentos. A la Ceci, por su guia,
alegria y cercania, por cada detalle que hace que esta

experiencia sea hermosa. A Nelson por llevarnos sanos y

salvos a cada lugar. A Pedro, Diego, Barbara y Cami por
transmitirme todo su conocimiento desde el corazdn,
por motivarme también a que se puede optar por una
vida distinta, mas tranquila, sencilla, alejada de las gran-

des ciudades....”

ol

“..La magia de los lugares en los que mis pies se han
posado, dénde mis ojos se nutrieron de colores, formas,
temperaturas y belleza; la temperatura... varia entre el
rio frio del invierno surefio y el calor de mi cuerpo al
movilizarlos. El movimiento activa mi cuerpo y lo des-
pierta; me he desplazado en silencio por cada paraje
de este idilico lugar y me ha promovido en cada paso a
la reflexidn. Alli estd lo intimo. Alli estoy sélo yo, en mi
cabeza conectada con mi cuerpo, con mi entorno y al

final, de mis compafieros...”
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“A lo largo de los afios, he observado como este Pro-
grama 1000 Horas, ha sumado nuevos niveles de estu-
diantes y lugares para poder realizar las diversas acti-
vidades programadas por Manuel y su equipo, y como
ha evolucionado a lo largo de los afios, llegando asi, a
poder formar un equipo de apoyo de “Maestros 1000
Horas”.

...Este Programa, ha ayudado en mi formacién profesio-
nal, pudiendo trasmitir estas experiencias a mis estu-
diantes, familias y cercanos. Agradezco cada embarque
a estas aventuras desde Melipeuco hasta la Reserva de
Lircay, como también se desarrolla en la Regién de Co-
quimbo, en la Regién de los Rios y la Regién del Bio Bio,
también agradezco sobre todo a Manuel por trasmitir-

me sus conocimientos, energia, dedicacién y emociones

en cada viaje.

Cada proyecto que he vivido ha dejado huellas en mi,
ha aprendido a calmar mi ansiedad, dejar de controlar
el tiempo, a vivir en el presente y no alarmarme por sa-
ber que se viene para el dia de mafiana, a soltar mis
emociones, a maravillarme con lo mas simple desde
sentir la lluvia en mi cara, caminar descalza bajo la lluvia,
ver como caen las plumas de nieve, ver como el micelio
vive sobre una hormiga, hasta como la madre naturaleza
puede arrasar con todo a su paso en un par de minutos
y desolar kilémetros de bosque con la lava del volcan, y
aun asi, con el paso de los afios ver también que puede
volver a ver la vida.

En esta oportunidad sélo me dejé sorprender y puedo
expresar que siempre se hacen cosas nuevas, ninguna
experiencia ha sido igual a las otras y eso lo hace muy
especial.

Me despido agradeciendo por todo lo vivido...”

..."en la naturaleza vivo y en la ciudad sobrevivo.”

PROGRAMA 1000 HORAS
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“Para mi este programa es de por si una revolucién a
todo lo conocido, creo firmemente que es el futuro de
la educacién. Ahora, todo encaja mejor y creo tener
una pincelada de lo que va a ser la educacién en un
par de aflos mas y ojala en todos los colegios de Chi-
le; una educaciéon mévil desde todos los planos del ser
humano, moverse no sélo geograficamente, sino que
salir de lo comun conocido. Esta escuela de la natura-
leza me mostré lo que me mueve, lo que me asusta, lo
que me incomoda, cémo salgo cuando estoy incémoda
desde mi cuerpo y mente, como descubrir el verdade-
ro aprendizaje para transmitir como educadora: Ahora
quiero sembrar dudas y preguntas, despertar curiosida-
des, ayudar a encontrar pasién por algo y motivar a los
estudiantes a moverse por ellos mismos.

... expreso que este programa, esta experiencia y estas
personas quedaran siempre en mi, quiero volver a es-
tos recuerdos de vez en cuando para nunca olvidarme
que me senti potente, viva y a la vez muerta, circular
siempre moldeable, observadora, quiero mantener este
ritmo de marcha mas bien lenta y gratificante, de una
persona que no deja pasar los detalles, en la gente que
me rodea, en el espacio que recorro y del mundo que
habito...

Gracias a todo el equipo del P1000oH por darme todo
esto, por enseflarme e invitarme a ser mejor persona y

vivir mejor con lo que realmente vale la pena

Gracias por el carifio y por ensefiarme el futuro de la edu-
cacién, mi futuro por lo menos, va a ser educando en movi-
miento, gracias por mostrarme esto desconocido, casi loco

en un principio y que me hace tanto sentido ahora.”
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“La experiencia M1000OH ha sido una vivencia inolvida-
ble para mi. Es un regalo que no esperaba recibir en mi
primer afio como profesor. Siempre escuchaba sobre lo
dificil que el primer afio, sobre la iniciacién que marca
al encontrarse con los estudiantes como una guia de
vida. Y si que ha sido desafiante. Pero, en oportunida-
des como esta veo también que es un gran regalo ser
maestro, y que al final, solo puedo dejar una huella ge-
nuina en ellos(as), desde aquello que vive en mi.

Y este nuevo regalo, esta nueva experiencia de cone-
xién con lo natural vive ahora en mi, en mi cuerpo, en
mi energia, en mis recuerdos, en mi alma. Creo que solo
con esta llama que volvié a encenderse (esta llama de
afios por la vida), es que puedo transmitir a los j6ve-
nes algo real, algo apasionante. Algo respira y palpita.
A veces, como profesor de ciencias naturales, siento

que transmito tantas ideas tanta abstraccién, que mu-

chas veces no llega al corazén de mis estudiantes. Pero
ahora sé que es esta llama la que quiero dejar hablar a
través de mi...

Me encuentro ahora lleno de conocimientos, experien-
cias y sensaciones que quiero que vitalicen todo lo que
daré de mi el resto del afio...

Agradecido por siempre de Manuel y Rosanna, y de to-
das las personas que nos abrieron sus puertas y que
armaron el inicio del camino de 1000 horas, para que
podamos cultivar y hacer crecer esta vivencia en nues-
trointerior..y podar entregar nuevas semillas a nuestros

estudiantes...”

65

“Durante estos dias he recibido una inyeccién de ener-
gia, alegria y mucho amor. Dias llenos de aventuras,
emociones y por sobre todo volver a reencontrarme
conmigo misma.

La naturaleza, como gran protagonista ha contribuido
para que pueda volver a verme y observarme, tanto en
mis vulnerabilidades como en mis fortalezas. Rescato
de esta aventura, un momento especial, el cual me ayu-

dé a darme cuenta de que los obstéculos son mentales,

que los miedos son naturales y que pasan...

Durante esta actividad senti la vibracién de mi alma
traducida en un éxtasis de vida y de amor... Agradezco
infinitamente esta hermosa experiencia y a todos los
que la hacen posible, por la preocupacién, dedicacién y
carifio demostrado en cada detalle de nuestra estadia...

Una experiencia inolvidable en mi vida.”

“... expreso mi gratitud por los momentos y emociones
vividas.

Tuve la oportunidad de permanecer en un lugar de la
naturaleza que me maravillé y me acogié, mi cuerpo y
mi corazén se sintieron vivos y felices, desaparecieron
miedos y limitaciones.

Tuve la oportunidad de vivir parte de mi suefio profe-
sional hecho realidad... ver y sentir a los nifios(as) feli-
ces, mirando su futuro con esperanza y descubriendo
su fuerza interior para superar las dificultades. Aquello
por lo que escogi trabajar con personas, me fue regala-

do en estos tres dias en Conguillio...”
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“El viaje a la novena regién del proyecto Conciencia y
Movilidad fue la primera vez que salia de Santiago con
estudiantes del colegio. Lo anterior me provocé algo de
ansiedad, ya que considero que es un compromiso muy
grande responder adecuadamente a la confianza que los
apoderados depositan en nosotros, esperando que sus hi-
jos e hijas vayan y regresen sin novedades. También tenia
muchas ganas de conocer el Parque Conguillio, porque
habia visto un documental en el cual lo recorrian, y me
parecié un lugar extremadamente bello.

Durante el viaje, disfruté mucho del paisaje y de la com-
pafifa de todos los integrantes del grupo: Catalina, Domi-
nique, Rocio, Esteban, Felipe, Freddy, Sebastian, Alfredo
y Manuel. Todos tuvieron una actitud siempre fraternal y
alegre, formando un verdadero equipo.

En los sectores de Los Laureles, Aguapiedra, y en la co-
munidad mapuche que visitamos, me llamé la atencién lo
apacible de la cotidianeidad de sus habitantes, la cual se
nutria de su estrecha relacién con la naturaleza y sus rit-
mos. Pensé en el inmenso contraste con la ciudad que yo
vivo a diario, la cual experimenta un ritmo frenético que
nos hace vivir mirando méas hacia afuera que hacia aden-
tro de nosotros mismos. La quietud, ademas de ayudar a
la introspeccién, fue propicia para la conversacién sincera
y transparente entre los integrantes del Equipo; el mara-
villoso entorno nos ayudé a compartir didlogos desde la

esencia de cada uno de nosotros, mas alla del enor

mulo de nimiedades con las que nos ocupa la gran ciudad.
La caminata por el Parque Conguillio y la observacién de
la majestuosidad del paisaje, con su hermoso volcan, lago
y araucarias me emocionaron. Tuve el privilegio de ver a
un céndor volando sobre nosotros, también a dos péajaros
carpinteros en plena faena y una enorme arafia que nos
miraba desde una roca. Al momento de hacer el camino
de bajada experimenté muchisimo cansancio y fatiga, mo-
mento que me costd sobrellevar; sin embargo, gracias al
apoyo del grupo pude superarlo.

Al llegar del viaje, los sentimientos fueron encontrados.
Senti alegria por volver a ver a mi familia y estar en casa,
pero también nostalgia por querer disfrutar alin mas de
aquellos bellos lugares que conoci, sobre todo de la at-
mosfera de paz que los inunda. También me senti muy
agradecida por haber conocido a este grupo de jévenes
tan valiosos, que me entregaron ensefianzas de resiliencia,

superacién, amor por la vida y por la familia.”

“En el P1oooH aprendi a escuchar el lado sensible de los
estudiantes, que muchas veces oculto por miedo a mostrar
debilidad, pude conectar con esa sensibilidad a través de las
artes, la naturaleza y entregédndoles la confianza de un es-
pacio seguro y abierto a la escucha. Aprendi que a veces es
necesario callar, a pesar del desacuerdo, para permitir que
los demés se sientan legitimos. Aprendi que las ideas perso-
nales, si no se declaran en el momento y de la forma correcta,
pueden ser ocupadas por otras personas para mejor o peor.
Aprendi el significado de la poderosa muerte; la muerte lite-
ral al perder a seres queridos mientras el programa estaba
en desarrollo. Y la muerte simbdlica, al entregarme a ella en
espacios sagrados de la naturaleza, para generar cambios en
mi interior. Aprendi a llorar frente a nifios, frente a mis cole-
gas, frente a mi jefe. Porque aprendi que para tocar la sen-
sibilidad de otras personas es necesario mojar las manos en
la fuente profunda de la propia sensibilidad, abrir el corazén,
demostrar que nuestras aguas no son debilidad, sino fortale-
za. Y asi... aprendi muchas cosas, més de las que puedo mani-
festar. Muchos aprendizajes, al igual que con los estudiantes,
apareceran con el paso de la vida. Las experiencias vividas
a veces se presentan en cédigos si no estamos preparados
para recibirlas. Cada experiencia tenia su propia cosecha se-
gun el grupo que asistia (estudiantes y profesores), segin el
tiempo atmosférico, la estacién del afio, el lugar visitado, con-
texto sociocultural y la propia situaciéon psico-emocional de
los guias (Manuel y yo) En los estudiantes pude ver y sentir

grandes cambios después de las experiencias vividas. El inte-

rés de algunos por entender mejor la naturaleza, sostenerla
y generar cambios positivos en ella se notaba fuertemente
en las conversaciones de los Ultimos dias. En las preguntas
que hacian, en cémo se corregian entre ellos y ellas los malos
habitos ecoldgicos y, en algunos casos, hasta incorporaban
el lenguaje cientifico en sus didlogos. Otro de los grandes
cambios que observé fue en como el trato entre sus pares
iba mejorando dia a dia. Empezaban a tratarse con mayor
respeto, menos violencia, demostraban mayor sensibilidad
y confianza, e interactuaban entre todos y todas a pesar de
que no todos fueran amigos. Muchos germinaron relaciones
de amistad que perduraron en el tiempo. De los casos mas
embleméticos, estudiantes que eran completamente timidos,
al punto de no expresarse nunca, o algunos que eran catalo-
gados de probleméticos y que no se tomaban nada en serio,
a través de nuestras dindmicas nos comunicaron de manera
sorprendente reflexiones completamente auténticas, intimas
y cargadas de sensibilidad que jamas esperamos. Otros, ma-
nifestaron cambios en cémo enfrentaban los desafios que les
presentamos en la naturaleza misma. Superaron miedos pro-
fundos, vencieron a la frustracién. Maduraron magistralmen-
te frente a la adversidad al punto de querer dedicarse a los
deportes en naturaleza. Son muchos los cambios que pude
observar en los estudiantes, pero lo tremendamente gratifi-
cante era escucharlos a ellos mismos darnos las gracias por
el camino que les sugerimos y sus mismos padres y madres

manifestarles su orgullo.”
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“Primero que todo Don Manuel Arredondo Bravo, comien-
zo agradeciendo por todos estos afios de ensefianza que
todo tiene un propédsito y los cambios son para irse supe-
rando en la vida.

Gracias por la invitacién a maestros 1000 horas, ya que yo
lo veia desde la organizacién y la logistica, nunca me ima-
giné que lo podria vivir ya que era una invitacién solo para
profesores y cuando me invito no lo creia y fue una expe-
riencia muy enriquecedora para mi y cuando acompafie a
un grupo de alumnos fue mas maravillo ver a esos alumnos
maravillados con los paisajes y que te digan alumnos de
segundo medio que no han salido de Santiago. Ahi uno ve
el sentido de los proyectos 1000 horas creados por usted,
donde le da la oportunidad a los alumnos de conocer su
pais y aprender fuera de la sala de clases.

Gracias por darme la idea de darle un nombre con sentido
mapuche a mi hijo Ayinko que significa agua preferida. Por
realizar los Wuetripantu en el colegio donde se comparte
con las personas Mapuches durante los afios que se reali-
zo fue una jornada muy enriquecedora donde los alumnos
no se averglienzan por pertenecer al Pueblo Mapuche.
En estos afios trabajando con usted he visto los cambios
en el proyecto del colegio que ha sido para ir mejorando la
educacién de nuestros alumnos, durante este tiempo los
alumnos se atrevieron a ir a estudiar a la universidad y ser

profesionales.

Usted le dio la oportunidad a alumnos egresados y titula-
dos en sus carreras de pedagogia que pudieran trabajar
en el colegio. En otros lugares esta oportunidad no se les

da a los jévenes.

Gracias por darme la oportunidad de perfeccionarme pro-
fesionalmente, por la confianza en mi trabajo que realizo
dia a dia. Es un trabajo que cada dia uno va resolviendo
dificultades que lo puede solucionar y que todo va a avan-
zando.

Espero ya en su retirada de este barco el capitédn tenga
su zarpe con alegria y todos los buenos momentos vividos
en el Colegio Padre Pedro Arrupe, dejo su huella en el
colegio que hay que cuidar los arboles, tenemos Canelos
en varios lugares del colegio, la plaza de los Magnolios. El
recordar con un mensaje cuando es el cambio de estacion
con cada sentido de la estacion del afio.

Lo recordare siempre Jefe como una persona alegre,
empaética, innovador y con un gran liderazgo para llevar
el barco navegando siempre, aunque hubiera oleaje alto

siempre lo mantuvo a nivel. “
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TOMAS

-

“Las rocas y sus variedades.
‘

Tus rocas son hermosas
. o

Mas tus-variedades rocosas,

algunas tienen el color de rosas

_Los cerros mantienen e| colorado
el Valle del Elqui me ha e_ncantadq.

Caminar a oscuras algo me ha en-.

sefiador

- de que este va||e todo es preCIado

Cuanto mas estoy,

. mas no qwero decir me voy,

pero en este Valle he estado hoy

'y no me quiero ir, :

su naturaleza y tranqwlldad

son lo que me hace permanecer:

aqui.

‘Gracias Valle, gracias rocas, gra-

cias naturaleza.”
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PATRICIO

“Oh vaile,-tus T b

y tu cielo brillante,

i .rhé-quiero bafiar en esta agua,.

que me acabo de enamorar.

- Esta’presencia’ tan maégica,

como estuwera en una galaX|a :

aprendiendo costumbres,

y subiendo una cumbr‘e.

‘Descubriendo tus secretos,

habla’n\él‘c.‘ ‘con el fuego,

- eaprndo tu historia,

que es tan linday llena de victorias.”
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DuAN

“Yo te veo nacer,

también te veo morir,

- pero lp que mas me_.gusta de ti,

‘es cuando puedes unir.
Tue p_ued_elsl iluminar.o
puedes iluminar cosas, .
pero lo que me encanta

es‘que pienso en cosas grandiosas.

: .Te usan muchas personas, '
.porque erés maravilloso,
‘crearte a ti esfacil,

" . pero apagarte es doloroso.

Tu das satisfaccion'

Troyte agradez_co. ;

Gracias fuego por estos sentimientos.”
" " L -
) . ; :

TOMAS

“Tierra, cultura, hermosura
hemos visto estos dos dias.

Nada mas que tener.aventuras

- que no hemos tenido.
Nada mas que dejarnos llevar y .

asombrar con lo que hemos visto -

y aprendido.”
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JORGE .

Emociones inciertas

~con un destino ﬁjo tener expe-

riencias nuevas,
tal vez un regalo merecido
He descubierto un mundo oculto

con ganasy esfuerzo,

que-en la de sus paisajes,

~deja plasmado el poder del Universo.

Junto a mis compafieros

.le hablamos al abuelo fuego,

luego observamos las estrellas -

que a montones habitan el cielo

Enamorado de este lugar,

que sélo me ha dado feli_ci'c_lad,
ahora sélo me queda
desear grac_ias',hasta el final.”

. g i ;
- quisiera llegar a tu cima, -

S5

MARDA

“Estos éenfimie‘ntos"me pr(')d;ucen '
tranqwlldad

eres muy alto y con muchos paltos

En este momento estas tan cerca de ‘mi
que eres toda una belleza,

tus piedras y-rocas se ven pellgrosas

tu color es tnico, T

: eres mﬁnlto

Estoy. sobre la‘tierra .

te veo y tu cuerpo me encierra,
2 - »

nadie me detend-rla,

pero sé qug no podria.

Estos cerros son preciosos

aunque suene escandaloso, g

. pero, -_es'\/erdad y hablo con sinceridad.”
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TESTIMONIOS DE
EXALUMNOS:

/6

“Sélo tengo buenos recuerdos en el colegio, siempre
consideré que en mi estadia pude crecer y desarrollar-
me como mejor persona. El proyecto “1000 horas” era
algo novedoso y que nunca habia escuchado antes, tuve
la oportunidad de ser parte y con esto poder mejorar y
aprender de mis competencias genéricas.

Fui con mis compafieros a la regién de la Araucania
cuando iba en segundo medio, esta experiencia era un
premio sélo por el mérito de ser buen/a estudiante. En
ese momento era muy poco probable que nos pudiéra-
mos costear ese viaje, al menos en mi caso; Sin embargo,
el proyecto costed todo, desde la estadia, alimentacién,
calzado y abrigo. A penas llegamos nos sumergimos en
la naturaleza, recuerdo una actividad que nos hizo el
rector Manuel Arredondo en el bosque de noche, don-
de estabamos en una fila cubriéndole los ojos a nuestro
compafiero/a de adelante, la primera persona tenia los
ojos descubiertos e iba dirigiendo el camino; teniamos
que confiar ya que esa persona era nuestros ojos, prac-
ticamos el compafierismo, ademas de la apreciacién del
silencio para oir la inmensidad del bosque, vocalizacio-

nes de las aves y las hojas a la par del viento. Llegamos a

un rio y por instinto la mayoria sacé su celular para acti-
var la linterna, pero al final nos dimos cuenta que con la
luz de la Luna se podia apreciar mejor el paisaje, el sentir
el movimiento de agua fue una de las cosas méas bonitas
que me llevé ese dia. Fuimos también al Parque Congui-
llio, nos quedamos en una Baita hermosa, las personas
que estaban ahi eran muy amables y nos acompafiaron
a ver las lagunas y los miradores que se encuentran en
el parque. Nos tocé hacer Trekking con nieve, hubo mu-
chas caidas, pero eso no nos impedia seguir, llegar a los
miradores era nuestro mayor regalo, aunque hayamos
quedado empapados, eso hacia mas divertida la expe-
riencia. El contacto fisico con la naturaleza, en especial
con las Araucarias era algo que no tenia precio. Ademas,
en este viaje tuvimos la oportunidad de conocer a habi-
tantes locales, apicultores y mapuches, sus historias y
ensefianzas nutrieron mi sentir.

En tercero medio fui la elegida entre todos mis compa-
fieros para ir a la Isla de Pascua, este viaje fue uno de
los mas emotivos, me quedé en la casa de la sefiora Ana
Maria y Don Bene, hasta el dia de hoy agradeceré sus

ensefianzas y tan emotiva compafiia. Saliamos a reco-

rrer la isla y me contaban sobre sus misterios. Ademas,
tuve la suerte de poder estar en un cumpleafios de Don
Bene, la magia que transmitia la gente era realmente ini-
gualable. Conoci el colegio que se encuentra en la isla
y también pude ver tortugas con més de 100 afios. Re-
cuerdo recorrer la isla con una bicicleta y contemplar
las formaciones vegetales. Tuve la oportunidad de hacer
mahute y ver diversas esculturas que fueron talladas por
don Bene. Por otro lado, ver los Moai's y entrar a las cue-
vas era un regalo de vida.

En cuarto medio fui con mis compafieros a Valdivia, to-
dos los viajes estaban muy conectados con lo natural,
visitamos el bosque Valdiviano, el rio y mas. Las carac-
teristicas geograficas de alla son muy distintas a las de
Santiago y al realizar actividades que nos unian mas
como compafieros, siempre se sintié distinto al estar en
medio de la naturaleza.

Estas experiencias me motivaron a aprender mas sobre
los diversos ecosistemas que se presentan en el pais,
el conectarme con la naturaleza, aprender sobre ella y
respetarla fue una motivacién para seguir una carrera

universitaria acorde al tema, es por eso que entré a es-

tudiar a la Universidad de Chile y ahora soy una Inge-
niera Forestal. Espero en algin momento poder replicar
estas experiencias a las préximas generaciones y dar mis
conocimientos para que mas gente tenga la oportunidad
de poder conocer la amplia gama de biodiversidad que
se encuentra en el pais. Me gustaria que esta iniciativa
de 1000 horas se mantenga en el colegio y que algun dia
pueda implementarse en mas establecimientos ya que
las experiencias y recuerdos que se obtienen son magi-

cos e inigualables.”
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El P1000OH actualmente es una instancia formativa que se realiza desde el
nivel de preescolar hasta cuarto medio. Permite a los estudiantes desarro-
llar habilidades conforme a sus respectivas edades, con el objetivo de
prepararlos para abordar la escolaridad; que tengan un mayor nivel de
conciencia y responsabilidad; y para que puedan insertarse en la vida
adulta como estudiantes de educacion superior y en el mundo del trabajo.

El programa se realiza a través de proyectos en todos los nive
colegio, desde prekinder a cuarto medio. Los tipos de acti

de la clase frontal tradicional. Desde el
riencias implican que los estudia




